
主催 公益社団法人鳥取県栄養士会
鳥取県倉吉市駄経寺町212-5 鳥取県立エースパック未来中心 団体事務局サロン内
TEL・FAX 0858-23-8140

お申し込み
QRコードよりお申し込みください
申し込み締め切り １月１０日(金)

連絡先 ham18osk25@yahoo.co.jp

※雪など天候によっては、 中止となることもござ
います。 その際は、SMSでお知らせします。
※問合せ・変更は上記連絡先にお知らせください。
※今回のメニューはアレルギー対応しておりません。

公益社団法人鳥取県栄養士会 県民公開講座 「おやつにも野菜を」

子ども用スリッパ
または室内シューズを
ご用意ください
大人は添え付けの

スリッパをご利用ください

令和７年1月１９日(日)
1０：００～１３：００

さざんか会館 3階 調理室
（鳥取市富安２丁目104-2）駅南庁舎となり

小学生親子（1組おとな・こども各２人まで） 定員25人
参加費 無料

持ち物
エプロン・三角巾・手ふきタオル・室内靴

講師 栄養士会会員

おやこ料理教室

「バランスのとれた昼食と
野菜を使ったおやつ」作り

https://forms.gle/c1WVszCbCwsbGDQk6

https://forms.gle/c1WVszCbCwsbGDQk6
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